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Lernen Fördern News 
Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel 

 
Was macht man in diesem Beruf? 
Kaufleute im Einzelhandel verkaufen Konsumgüter wie Bekleidung, Spielwaren, 
Nahrungsmittel, Unterhaltungselektronik oder Einrichtungsgegenstände an Endkunden. Sie 
führen Beratungsgespräche  
mit Kunden, verkaufen Waren und bearbeiten Reklamationen. 
Außerdem planen sie den Einkauf, bestellen Waren und nehmen Lieferungen entgegen. 
Anschließend  
prüfen sie die Qualität der gelieferten Ware und sorgen für eine fachgerechte Lagerung. Sie 
zeichnen  
die Ware aus und helfen beim Auffüllen der Verkaufsregale und -Theken sowie bei der 
Gestaltung  
der Verkaufsräume. Auch bei der Planung und Umsetzung von werbe- und verkaufsfördernden 
Maßnahmen wirken Kaufleute im Einzelhandel mit. Dazu beobachten sie den Markt und 
planen die Sortimentsgestaltung. Im Onlinehandel betreuen sie Onlineshops, pflegen 
Produktkataloge und setzen Onlinemarketing ein. 

 
Welcher Abschluss wird erwartet? 

Rechtlich ist keine bestimmte Schulbildung vorgeschrieben. In der Praxis stellen Betriebe 
überwiegend Auszubildende mit mittlerem Bildungsabschluss ein. 
 
Worauf kommt es an? 
 

 Kundenorientierung, Kommunikations- und Kontaktbereitschaft (z.B. bei der 
Kundenberatung) 

  

 Kaufmännisches Denken und Sorgfalt (z.B. Mitwirken bei der Sortimentsplanung, 
Durchführen der  
Kassenabrechnung, Ausführen von Verwaltungsaufgaben) 
 

Was verdient man in der Ausbildung? 
Beispielhafte Ausbildungsvergütungen pro Monat (je nach Bundesland unterschiedlich): 
 1. Ausbildungsjahr: € 815 bis € 960 
 2. Ausbildungsjahr: € 865 bis € 1.065 
 3. Ausbildungsjahr: € 995 bis € 1.210 
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Lernen Fördern News 
Automobilkaufmann/-frau 

Aufgaben und Tätigkeiten 
Automobilkaufleute erledigen an der Schnittstelle zwischen Handel und 
Werkstatt kaufmännische Aufgaben, vor allem in der Beschaffung, im Vertrieb 
bzw. Verkauf von Kraftfahrzeugen sowie von Teilen und Zubehör. Sie 
übernehmen die Buchhaltung, Kostenrechnung und Kalkulation sowie 
sachbearbeitend-organisatorische Aufgaben, z.B. in der Personalwirtschaft. 
Außerdem beobachten sie die Entwicklungen auf dem Markt und 
berücksichtigen die so gewonnenen Informationen bei der Planung und 
Durchführung von Marketingaktionen. 
Automobilkaufleute organisieren den Kundendienst und nehmen Wartungs- 
und Reparaturaufträge an. Im Vertrieb beraten sie Privat- und Geschäftskunden 
über Finanzdienstleistungsprodukte, erstellen Angebote und schließen 
Finanzierungs-, Kauf-, Leasing- oder Versicherungsverträge ab. 
 
Die Ausbildung im Überblick 
Automobilkaufmann/-frau ist ein 3-jähriger anerkannter Ausbildungsberuf in 
Industrie und Handel. 
 
Wichtige Schulfächer 
 
Mathe: 

Angehende Automobilkaufleute berechnen z.B. Finanzierungsmodelle, erstellen 
Kalkulationsschemata sowie die Kosten- und Leistungsrechnung. Hierfür 
benötigen sie gute Mathematikkenntnisse. 
 
Deutsch: 

Automobilkaufleute sollten in der Ausbildung Deutsch in Wort und Schrift 
sicher beherrschen, da sie u.a. mit Kunden verhandeln, Korrespondenz bearbeiten 
und Verträge ausfertigen. 
 
Wirtschaft/Recht: 

Bereits in der Ausbildung übernehmen Automobilkaufleute Aufgaben im 
Rechnungswesen. Auch mit dem Vertragsrecht müssen sie sich beispielsweise 
auskennen. Hierfür sind Kenntnisse in Wirtschaftslehre und Recht hilfreich. 
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Lernen Fördern News 
 

Praktikums Plätze 

 

Diesen Monat möchte ich euch den Betrieb Apetito vorstellen. Apetito ist ein 
großer Betrieb der viele verschiedene Ausbildungs- und Praktikums-plätze 
anbietet. Zurzeit bietet Apetito mehrere 3 - 6-monatige Praktika an. Zu den 
Angeboten gehören: 

 
Praktikum Ernährungswissenschaft und -beratung (m/w/d) - 6 Monate ab 

August/September 2024 in Rheine 

 
Praktikum (Zentral-)Labor (m/w/d) für 3-6 Monate ab Frühjahr/Sommer 24 in 

Rheine 
 

Praktikum im Online Marketing (m/w/d) - 6 Monate ab Winter 2023 oder 
Frühjahr 2024 

und viele weitere Praktika. Weitere Informationen findet ihr unter: 
https://www.apetito.de/jobs/praktika 

 

oder wenn ihr nach einem anderen Praktikumsbetriebe sucht dann unter: 

https://www.jobs-rheine.de/praktikum/rheine 
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Lernen Fördern News 
Berufliche Veranstaltungen  

Ihre Jobmesse in Bonn 
Finden Sie Ihren neuen Job 
Egal ob Fachkraft, Führungskraft, Absolvent, Schüler, Young Professional oder 
Quereinsteiger – kommen Sie hier direkt mit den Personalverantwortlichen ins 
Gespräch. Sie können sich in Ruhe über grundsätzliche Einstiegsmöglichkeiten 
informieren, aber auch direkt konkret über offene Stellenangebote sprechen. 

Kostenlos für alle Besucher 
CV- und Bewerbungsmappen-Check durch erfahrene Profis, Bewerbungs-
fotoshootings mit unserem Fotografen, Coachings durch erfahrene Spezialisten 
sowie zahlreiche Vorträge rund um die Themen Bewerbung, Job & Karriere. 

 

Für Gruppen 
Sie können sich unkompliziert per E-Mail anmelden – bitte senden Sie einfach 
einen Ansprechpartner, der vor Ort sein wird und die Teilnehmerzahl an 
info@karrieretag.org. 

Das Rahmenprogramm 

Auf jedem Karrieretag findet den ganzen Tag ein umfangreiches 
Rahmenprogramm statt. Neben den persönlichen Kontakten zu den Ausstellern 
können Sie hier wertvolle Tipps rund um die Themen Job, Bewerbung und 
Karriere bekommen. Wir bieten Ihnen: 
 unser umfangreiches Vortragsprogramm und Bewerbungsfotoshooting sowie 
Bewerbungsmappencheck und Coachings von erfahrenen Experten. 
 

Wann? Donnerstag, 11. APRIL 2024 &  
Donnerstag, 10. OKTOBER 2024 
10:00 bis 17:00 Uhr 
Wo? Telekom Dome, Basketsring 1, 53123 Bonn 
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Lernen Fördern News 
Freizeit-Events 

 

SITU Ausstellung        
Künstlerinnen Forum Münsterland 
Das Künstlerinnen Forum Münsterland ist seit über 20 Jahren durch eine große 
Anzahl vielbeachteter Projekte aktive Mit-Gestalterin der münsterländischen 
Kulturregion. Das Projekt IN SITU wurde vor zwei Jahren als Experiment ins 
Leben gerufen. Die Resonanz bei den teilnehmenden Künstlerinnen wie auch 
bei den Besuchern der Residenzzeit und der Ausstellung war so positiv, dass es 
auf jeden Fall weitergehen muss ... das KFM kommt also wieder:  

25 Künstlerinnen aus dem Münsterland 
leben und arbeiten 10 Tage zusammen IN 
SITU -VOR ORT auf dem Gelände des 
Kloster Bentlage e. V. Hier entstehen 
Kunstwerke in den Bereichen Malerei, 
Zeichnung, Bildhauerei, Keramik und 
Druckgrafik. Interessierte Besucher und 
Besucherinnen können nicht nur die 
abschließende Ausstellung anschauen, 
sondern schon im Vorfeld die 

Entstehungsprozesse der für die Ausstellung vorgesehenen Arbeiten hautnah mit 
verfolgen.  
Das Gelände ist während der gesamten Arbeitszeit für Publikum geöffnet, der 
Dialog ist erwünscht. 
 

Wann? 28.03.2024, 17:30 07.04.2024, 18:00 

Wo? Kloster Bentlage, Bentlager Weg 130, 48432 Rheine 
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Lernen Fördern News 
Soziale Medien in der heutigen Jugend  

 

Ein Leben ohne Social Media? Das können sich junge Menschen 
heutzutage gar nicht mehr vorstellen. 
Wir kontaktieren uns über Social Media, schicken uns lustige Videos, posten 
Beiträge über unser Leben, führen Videotelefonate und manche verdienen sogar 
Geld damit. Die digitale Welt prägt den Alltag sehr stark an, weshalb wir uns 
mit dem Thema jetzt befassen. 
 

Wie lange verbringen sie denn ihre Zeit auf Social Media 
Plattformen?  
Studien haben ergeben, dass Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren rund 58 
Stunden pro Woche online sind. Sie nutzen vor allem ihr Smartphone, weil sie 
es überall hin mitnehmen können und es ihnen einen einfachen Zugang zur 
digitalen Welt ermöglicht. Fast 99 Prozent der Jugendlichen in Deutschland 
besitzen ein Handy. 
 

Welche sozialen Medien nutzen die jungen Menschen in 
Deutschland am meisten? 
Die Grafik zeigt, dass Apps wie WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok und 
Twitter häufig genutzt werden. Die Auswahl ist jedoch vielfältig und kann je 
nach Vorliebe, Interessen und Trends variieren. 

 
Soziale Medien können gut und schlecht sein. Man muss aufpassen, was man 
postet, denn das Internet vergisst nie. Vor allem Eltern sollten auf ihre Kinder 
achten, welche Apps sie benutzen und was sie dort machen. 
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Lernen Fördern News 
Umweltschutz 

Warum sollte ich die Umwelt schützen? 
Im Allgemeinen lässt sich sagen, dass die Umwelt geschützt werden muss, damit 
die Menschen ihr Leben, welches sie jetzt leben, nicht ändern müssen! Umwelt 
ist alles, was die Menschen umgibt, auf sie einwirkt und die generellen 
Lebensbedingungen beeinflusst. Im Folgenden werden euch drei sehr wichtige 
Gründe genannt, die erklären, wovor der Umweltschutz die Erde schützen kann. 
Weiteres kannst du auf der Seite des Bundesministeriums für Umwelt, 
Naturschutz und nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz nachlesen.  
  
Der Schutz der Umwelt beugt Naturkatastrophen vor 
Die Wälder wandeln CO₂ in Sauerstoff 
um und sorgen somit für die Luft, die 
wir zum Atmen benötigen. Wälder 
fördern außerdem Niederschläge und 
sind für den Kreislauf des Wassers und 
damit unser Trinkwasser wichtig. 
Werden also Teile eines Waldes 
abgeholzt, verändert dies das Klima in 
den Regionen. Diese 
Klimaveränderungen können 
Naturkatastrophen wie Stürme und 
Überschwemmungen hervorrufen. 
 
Umweltschutz beschützt die Menschheit 
Wenn die Menschen Wert auf den Naturschutz legen, dann schützen sie damit 
das eigene Überleben. Fehlende Ressourcen, wie Trinkwasser, können schlimme 
Krisen und Streitigkeiten auslösen. Schon kleine Veränderungen in der Natur 
können verschiedenste Auswirkungen haben. Beispielsweise: Sollten die Bienen 
jemals aussterben, hat das schlimme Folgen. Ohne Bienen gäbe es starke 
Ernteausfälle, denn sie bestäuben 80 % unserer Nutz- und Wildpflanzen. Das 
bedeutet, dass es keinen Honig, wenig Obst und wenig Gemüse mehr geben 
würde. 
Neben der Umwelt und uns Menschen können auch die Tiere unter dem 
Klimawandel leiden. Kühe, Schweine und viele andere Nutztiere werden in enge 
Käfige gesperrt und äußerst schlecht behandelt. Die Massentierhaltung gehört 
mit zu den Dingen, die heutzutage eigentlich nicht mehr erlaubt sein sollten. 
Dies ist aber nicht das einzige Beispiel, indem die Lebensart des Menschen in 
das Leben der Tiere eingreift. Wilden Tieren wird ihr Lebensraum genommen, 
indem beispielsweise die Tourismusbranche besondere Naturgebiete zu Resorts 
umwandelt. Auch durch das Abholzen von Waldflächen werden viele 
Ökosysteme zerstört. 
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Lernen Fördern News 
 

Umfrage – Müssen Kriege heutzutage mit Waffen geregelt 
werden? 

1.) Glauben sie, dass Kriege vermeidbar sind? 

 
 

2.) Glauben sie, dass Kriege negative Auswirkungen auf die Zivilbevölkerung 
haben, insbesondere auf unschuldige? 

 
 

3.) Sind sie der Meinung, dass Kriege notwendig sind um Frieden zu sichern? 

 
 

4.) Bedrückt es sie, wenn es Krieg im Ausland gibt? (z.B. Libyen) 

 
 

5.) Bedrückt es sie, wenn es Krieg in der EU gibt? 
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Lernen Fördern News 
Videospiele 

 
Stardew Valley ist ein Farming Simulator. 
wo du als der Spieler die Farm von deinem 
Großvater übernimmst, weil du das Leben in der 
Großstadt satthast. 
In der Stadt Pelican Town lernst du das Leben auf 
dem Land kennen. Du kannst dich auch mit den 30 
Bewohnern Befreunden und Beziehungen mit ihnen 
aufbauen. 

Nebenbei wird dir aufgetragen Das Community Center 
wieder Aufzubauen, wofür du Bestimmte Items 
Sammeln musst in Fischen, Minen, Sammeln und 
Natürlich von der Arbeit auf deiner Farm (Ernte und 
Tierprodukte). 
Dieses Spiel ist perfekt, wenn du ein beruhigendes und 
stresserfülltest Spiel gleichzeitig spielen Möchtest 

 
 

Dieses Gelegenheits Spiel ist eine 
Remastered Version vom dem 2013 Spiel 
„The Stanley Parable“. 
In dem Spiel spielt man aus der ersten 
Person eines Mitarbeiters namens 
Stanley.  
 

Ein Narrator sagt ihm was zu tun ist aber man 
kann sich auch dagegen entscheiden. Auf dem 
ersten blick ist das Spiel sehr oberflächlich, aber 
desto mehr Stunden man mit dem spiel 
verschwendet, desto tiefgründiger und 
emotionaler wird es. Egal was du in diesem Spiel 
machts, du wird Eins der 24 Enden bekommen. 
Jedes Ende ist verrückter als das vorige. Aber 
dieses Spiel kann auch Emotional werden. 
Es ist auf jeden Fall wert es Selber zu Spielen. 

  

Persönliche Bewertung 

 

Persönliche Bewertung 
 

Spiel von: Crows Crows Crows 
Für PC, Nindendo Switch, 
PS4/PS5, XBOX ONE & 
XBOX Series XS 
Preis: 21,99€ 

Spiel von: ConcernedApe 
Für PC & Nindendo Switch 
Preis: 13.99€ 
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Lernen Fördern News 
Sport und Ernährung 

 
Wie viele Menschen im Büro betätigen sich Sportlich in ihrer 
Freizeit, und wie viele nicht? 
 
 
 
 
 
 
In meiner Umfrage kam heraus das nur 4-5 Personen aus dem Gesamten 
Gewerk Büro in Ihrer Freizeit Sport betreiben, ich habe aber auch 
herausgefunden das viele im Büro als Begründung warum sie keinen Sport 
machen kein Bock oder hab besseres zu tun als Begründung geschrieben haben, 
da sich der Rest des Gewerks in der Freizeit lieber anders beschäftigt.  
 
 
Wo/Wie kann man Sport machen? 
 

- Im Fitnessstudio 
- Auf einem Mehrgenerationsspielplatz 
- Joggen gehen 
- Home Workouts 

 
 

Ihr könnt ja mal schauen was ihr aus diesem Artikel mach 
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Lernen Fördern News 
Hähnchen süßsauer wie im Chinarestaurant 

Zutaten für 4 Portionen:  
250 g   Reis 
2   Hähnchenbrüste 
1   Ei(er) 
4 EL   Speisestärke 
1 Dose  Ananas 
4 EL   Zucker 
1 TL   Salz 
7 EL   Apfelessig oder Weißweinessig 
 
Ein leckeres Hähnchen süßsauer wie vom Chinamann. Als ich noch jünger war, also Ende 
der Neunziger bzw. Anfang der Zweitausender Jahre war chinesisches Essen voll im Trend 
und Chinarestaurants inklusive Lieferdienst schossen an jeder Ecke wie Pilze aus dem Boden. 
Nun, 10 - 15 Jahre später, habe ich mich entschlossen diese Variante des damals auch bei mir 
so beliebten Hähnchen süßsauer zu kreieren. Viel Spaß mit dem Rezept. 
 
Zuerst wird der Reis mit etwas Salz gekocht, im Video wird Naturreis genommen, dieser hat 
eine Garzeit von ca. 35 Minuten. 
 
Die Hühnerbrüste werden gewaschen und in mundgerechte Stücke geschnitten. Nun wird ein 
Ei in eine kleine Schüssel gegeben mit Pfeffer und Salz gewürzt und verquirlt. In eine weitere 
Schüssel werden 2 EL Speisestärke gegeben und etwas mit dem Löffel verteilt. Eine Pfanne 
wird aufgeheizt. 
Nun werden die Hühnerbruststücke in die Stärke gegeben und mehrmals gedreht, bis sie 
vollständig bedeckt sind. Danach werden sie zum Ei gegeben und ebenfalls gedreht bis sie 
vollständig mit dem Ei überzogen sind. 
 
Jetzt wird das mit Ei überzogene Fleisch in einer Pfanne 
rundherum gebraten bis es gar ist. Danach wird es auf 
einen Teller gegeben und beiseitegestellt. 
Als nächstes wird die Ananas aus der Dose abgetropft und 
die Flüssigkeit aus der Dose aufgefangen. 
Für die Sauce wird der Essig mit Zucker, Salz, Sojasauce, 
Öl und Ketchup in eine Schüssel gegeben und 
durchgerührt. 
 
Die Zwiebel wird geputzt, halbiert und in feine Ringe 
geschnitten und in der Pfanne, in der die Hähnchenstücke waren, angebraten. Nun werden 
noch 2 Paprikaschoten geputzt und ebenfalls in mundgerechte Stücke geschnitten. Diese 
werden dann mit der Ananas zu den Zwiebeln gegeben und 5 Minuten mitgebraten. Dann wird 
die Sauce dazu gegeben und alles Weitere 3 Minuten auf mittlerer Hitze geköchelt. In der 
Zwischenzeit werden die letzten 2 EL Speisestärke mit ca. 80 Milliliter des Ananassaftes 
angerührt und dann in die Pfanne gegeben. Danach wird alles wieder auf dem Herd geben um 
etwas zu reduzieren. 
 
Inzwischen sollte der Reis fertig sein. Dieser wird abgegossen und kurz beiseitegestellt, denn 
jetzt wird das Fleisch zum Gemüse in die Pfanne gegeben um rasch wieder heiß zu werden. 
 
Dann nur noch servieren und schon kann man es genießen. 

4 EL  Zucker 
1 TL  Salz 
2 EL  Ketchup 
2 EL  Sojasauce 
1  Zwiebel(n) 
2  Paprikaschote(n) 
2 EL  Öl, neutrales (z.B. Sonnenblumenöl) 
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Lernen Fördern News  
POKER TURNIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poker-Champion Februar 2024 

Alexandra Isenberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poker-Champion März 2024 
Keyan Sezgin 
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Lernen Fördern News 
Metall 

Das Gewerk Metall wird von dem 
Anleiter Herr Bouhier geleitet. 
 
In dem Gewerk Metall werden viele 
verschiedene Sachen Gebaut und 
Repariert. Sie reparieren die 
Fahrräder der Teilnehmer. 
Sie machen aus verschiedenen 
Materialen  
z.B Rosen, Ringe oder anderen 
schmuck wie Anhänger für Ketten, 
Schlüssel, Armbänder. 
Sie bauen aber auch Vogelhäuser, 
oder Kerzenständer oder sie bauen 
einen kleinen „Grill“ für Draußen wenn man am See oder so ist. 
Sie bauen Spiele für das Projekteübergreifende Nachmittagsprogramm 
welches jeden Mittwoch stattfindet. 
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